
নবজাাতকে�র স্ক্রীীনিং�ং প্রো�োগ্রাাম 
(Newborn Screening Program)

Wadsworth Center
New York State Department of Health 

120 New Scotland Ave
Albany, NY 12208 

nbsinfo@health.ny.gov
(518) 473-7552, সো�োমবাার থে�কে� শুক্রবাার,  

সকাাল 8:45 থে�কে� বি�কাাল 4:45 পর্যযন্ত
www.wadsworth.org/newborn

আমি� কীীভাাবে� আমাার সন্তাানকে� সাাহাায্যয করতে� পাারি�? 
• �আপনাার সন্তাানে�র সমস্ত স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীদে�র বলুুন যে� আপনাার 

সন্তাানে�র সি�কে�ল সে�ল ট্রে�ইট রয়ে�ছে�।

• �আপনাার সন্তাানকে� তাার সমস্ত মে�ডি�কে�ল অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে� নি�য়ে� যাান।

• �সি�কে�ল সে�ল ট্রে�ইট এবংং সি�কে�ল সে�ল রো�োগ সম্পর্কে�ে  একজন 
স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীী এবংং জে�নে�টি�ক পরাামর্শশদাাতাার সাাথে� কথাা 
বলুুন। জে�নে�টি�ক পরাামর্শশদাাতাারাা পরি�বাার পরি�কল্পনাা করাার সময় 
সন্তাানদে�র ঝঁুঁ�কি� ব্যাা�খ্যাা� করতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�ন। 

• �আপনাার সন্তাানকে� সি�কে�ল সে�ল ট্রে�ইট সম্পর্কে�ে  শে�খাান। 

• �ব্যাা�য়াাম দ্বাারাা সৃৃষ্ট সতর্কক তাা চি�হ্ন বাা উপসর্গগগুলি� জাানুন। সি�কে�ল সে�ল 
ট্রে�ইটে� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�রাা নি�রাাপদে� ব্যাা�য়াাম এবংং খে�লাাধুুলাা করতে� 
পাারে�। নি�রাাপদ প্রশি�ক্ষণে�র পরি�কল্পনাা করতে� একজন প্রশি�ক্ষক 
এবংং একজন স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� কথাা বলুুন। সি�কে�ল 
সে�ল ট্রে�ইটে� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র ব্যাা�য়াাম করাার সময় প্রচুুর পরি�মাাণে� 
জল খাাওয়াা উচি�ত এবংং প্রয়ো�োজনে� বি�রতি� নে�ওয়াা উচি�ত। ন্যাা�শনাাল 
কলে�জি�য়ে�ট অ্যাা�থলে�টি�ক্স অ্যাা�সো�োসি�য়ে�শন (National Collegiate 
Athletics Association, NCAA) বর্ততমাানে�  আদে�শ করাা যে� সমস্ত 
পড়ুয়াা-ক্রীীড়াাবি�দরাা যে�ন খে�লাাধুুলাার চে�ষ্টাা বাা খে�লাার আগে� সি�কে�ল 
সে�ল রো�োগে�র জন্যয পরীীক্ষাা করাায়। 

• �সি�কে�ল সে�ল ট্রে�ইটে� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র তাাদে�র প্রস্রাাবে� রক্ত আসাার 
মতো�ো লক্ষণ থাাকলে� তাাদে�র স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীকে� জাানাানো�ো উচি�ত। 
তাাদে�র চো�োখে�র কো�োনো�ো আঘাাতে�রও রি�পো�োর্টট করাা উচি�ত।

সি�কে�ল সে�ল ট্রে�ইট সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যয আমি� 
কো�োথাায় পাাব?
• �এদে�র সাাথে� কথাা বলুুন: 

– আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীী
– আপনাার সন্তাানে�র স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীী
– একজন জে�নে�টি�ক পরাামর্শশদাাতাা

• �সহাায়ক ওয়ে�বসাাইটগুলি� হল:
– �রো�োগ নি�য়ন্ত্রণ ও প্রতি�রো�োধ কে�ন্দ্র (Centers for Disease 

Control and Prevention) – What You Should Know 
About Sickle Cell Trait (সি�কে�ল সে�ল ট্রে�ইট সম্পর্কে�ে  
আপনাার যাা জাানাা দরকাার): https://www.cdc.gov/
ncbddd/sicklecell/toolkit.html 

– �Nemours® KidsHealth® – সি�কে�ল সে�ল ট্রে�ইট: https://
kidshealth.org/en/parents/sickle-cell-trait.html 

– �স্বাাস্থ্যয সংংস্থাান এবংং পরি�ষে�বাা প্রশাাসন (Health Resources 
and Services Administration, HRSA) Newborn 
Screening: Sickle Cell Trait (নবজাাতকে�র স্ক্রীীনিং�ং: 
সি�কে�ল সে�ল ট্রে�ইট): https://newbornscreening.hrsa.gov/ 
conditions/sickle-cell-trait 

– �ন্যাা�শনাাল কলে�জি�য়ে�ট অ্যাা�থলে�টি�ক্স অ্যাা�সো�োসি�য়ে�শন – পড়ুয়াা 
ক্রীীড়াাবি�দদে�র জন্যয একটি� তথ্যয পত্র: সি�কে�ল সে�ল ট্রে�ইট 
(National Collegiate Athletics Association – A Fact 
Sheet for Student Athletes: Sickle Cell Trait): https://
www.ncaa.org/sports/2016/7/27/sickle-cell-trait.aspx 4540 (Bengali)� 4/24

এই প্রকল্পটি� H4NMC49259 অনুদাান নম্বরে�র অধীীনে� মাার্কি�িন  
যুুক্তরাাষ্ট্রে�র স্বাাস্থ্যয ও মাানব সে�বাা বি�ভাাগ (U.S. Department of 

Health and Human Services, HHS) এর স্বাাস্থ্যয সম্পদ এবংং সে�বাা 
প্রশাাসন (HRSA) দ্বাারাা সমর্থি�িত। বি�ষয়বস্তুগুলি� লে�খক(দে�র) এর এবংং 

অগত্যাা� HRSA, HHS, বাা মাার্কি�িন  সরকাারে�র (U.S. Government) 
অফি�সি�য়াাল মতাামতে�র প্রতি�নি�ধি�ত্ব করে� নাা বাা অনুমো�োদন দে�য় নাা।

সি�কে�ল সে�ল ট্রে�ইট 
(SICKLE CELL 

TRAIT)
পাারি�বাারি�ক সংংযো�োগ

পি�তাামাাতাা এবংং পরি�বাারে�র 
জন্যয তথ্যয
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একটি� নবজাাতকে�র স্ক্রীীনিং�ং পরীীক্ষাা দে�খাায় যে� আপনাার শি�শুর সি�কে�ল 
সে�ল ট্রে�ইট রয়ে�ছে�। আপনাার শি�শুর সি�কে�ল সে�ল রো�োগ নে�ই। এই 
তথ্যযটি� আপনাার এবংং আপনাার পরি�বাারে�র জন্যয উপযো�োগীী হতে� পাারে�।

সি�কে�ল সে�ল ট্রে�ইট কীী? 
সি�কে�ল সে�ল ট্রে�ইট কো�োনো�ো রো�োগ নয়। যে� কে�উ সি�কে�ল সে�ল ট্রে�ইটে� 
আক্রাান্ত হতে� পাারে�। এটি� পি�তাামাাতাার কাাছ থে�কে� সন্তাানে�র দে�হে� 
(উত্তরাাধি�কাারসূূত্রে�) ছড়ি�য়ে� পরে�। সি�কে�ল সে�ল ট্রে�ইটে� আক্রাাত লো�োকে�রাা 
বে�শি�রভাাগই সুুস্থ থাাকে�ন। মাানুষ সি�কে�ল সে�ল ট্রে�ইট নি�য়ে� জন্মগ্রহণ করে� 
এবংং এটি� তাাদে�র সাারাা জীীবন থাাকবে�। এটি� কাারো�ো "সংংস্পর্শে�ে" ছড়াায় নাা। 
সি�কে�ল সে�ল ট্রে�ইট সি�কে�ল সে�ল রো�োগে� পরি�ণত হয় নাা।

সি�কে�ল সে�ল ট্রে�ইট এবংং সি�কে�ল সে�ল রো�োগে�র মধ্যে�ে 
পাার্থথক্যয কীী?
সি�কে�ল সে�ল ট্রে�ইট

• �সি�কে�ল সে�ল ট্রে�ইট সাাধাারণত স্বাাস্থ্যয সমস্যাা� সৃৃষ্টি� করে� নাা। সি�কে�ল সে�ল 
ট্রে�ইটে� আক্রাান্ত বে�শি�রভাাগ লো�োকই এটি� তাাদে�র রয়ে�ছে� তাা নাা জে�নে�ই 
জীীবন কাাটি�য়ে� ফে�লে�ন। কি�ছুু বি�রল ক্ষে�ত্রে�, সি�কে�ল সে�ল ট্রে�ইটে� 
আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র শরীীরে� চরম ধকলে�র সময় এই ধরণে�র লক্ষণগুলি� 
থাাকতে� পাারে�, যে�মন:

– অতি�রি�ক্ত ব্যাা�য়াাম বাা খে�লাাধুুলাা 

– পর্যাা�প্ত তরল নাা থাাকাা (ডি�হাাইড্রে�শন)

– �গভীীর সমুুদ্রে� ডুুব দে�ওয়াা বাা পর্ববত আরো�োহণে�র মতো�ো উচ্চতাায় 
চরম পরি�বর্ততন

• �লক্ষণগুলি�র মধ্যে�ে পে�শীীর ব্যযথাা, ক্লাান্ত বো�োধ করাা, তাাদে�র প্রস্রাাবে� (মুুত্রে�) 
রক্ত আসাা এবংং/অথবাা দ্রুত শ্বাাস প্রশ্বাাস নে�ওয়াা অন্তরু্ভু�ক্ত  থাাকতে� পাারে�।

সি�কে�ল সে�ল রো�োগ

• �সি�কে�ল সে�ল রো�োগ রক্তে�র একটি� মাারাাত্মক ব্যাা�ধি�। সি�কে�ল সে�ল রো�োগে� 
আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র প্রাায়ই দীীর্ঘঘস্থাায়ীী ব্যযথাা এবংং তাাদে�র লি�ভাার এবংং 
প্লীীহাাতে� সমস্যাা� থাাকে�। তাাদে�র লো�োহি�ত রক্তকণি�কাার সংংখ্যাা�ও কম। 
একে� রক্তশূূন্যযতাা বাা অ্যাা�নি�মি�য়াা বলাা হয়। অ্যাা�নি�মি�য়াা সি�কে�ল সে�ল 
রো�োগে� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র ফ্যাা�কাাশে�, শ্বাাসকষ্ট সৃৃষ্টি� এবংং সহজে�ই ক্লাান্ত 
করতে� পাারে�। তাাদে�র গুরুতর সংংক্রমণ এবংং স্ট্রো�োকে�র উচ্চ ঝঁুঁ�কি� 
রয়ে�ছে�। সি�কে�ল সে�ল রো�োগে� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র সাারাা জীীবন চি�কি�ৎসাার 
প্রয়ো�োজন হয়।

কীীভাাবে� কে�উ সি�কে�ল সে�ল ট্রে�ইটে� আক্রাান্ত 
হতে� পাারে�? 
• �যে� কে�উ সি�কে�ল সে�ল ট্রে�ইটে� আক্রাান্ত হতে� পাারে�। সমস্ত জাাতি� এবংং 

জাাতি�সত্তাার সি�কে�ল সে�ল ট্রে�ইট থাাকতে� পাারে�। আফ্রি�কাা, ক্যাা�রি�বি�য়াান, 
মধ্যয ও দক্ষি�ণ আমে�রি�কাা, ভূূমধ্যযসাাগরীীয় দে�শ, মধ্যযপ্রাাচ্যয এবংং/অথবাা 
ভাারতে�র পূূর্ববপুুরুষদে�র মধ্যে�ে সি�কে�ল সে�ল ট্রে�ইট বে�শি� দে�খাা যাায়। 

• �আমাাদে�র সকলে�রই জি�ন (বাা DNA) রয়ে�ছে� যাা আমরাা আমাাদে�র 
জন্মদাাতাা পি�তাা-মাাতাা উভয়ে�র কাাছ থে�কে� পাাই। জি�ন হল DNA-এর 
একটি� অংংশ যাা শরীীরে�র জন্যয নি�র্দে�েশনাা প্রদাান করে�। সি�কে�ল সে�ল 
ট্রে�ইট এবংং সি�কে�ল সে�ল রো�োগ উভয়ই একটি� জি�নে�র পরি�বর্ততনে� র 
কাারণে� ঘটে� যাা হি�মো�োগ্লো�োবি�ন নাামক একটি� প্রো�োটি�ন তৈ�রি� করে�। 
আমাাদে�র কাাছে� এই জি�নে�র দুটুি� কপি� রয়ে�ছে�, পি�তাা ও মাাতাার থে�কে� 
একটি� করে�। হি�মো�োগ্লো�োবি�ন লো�োহি�ত রক্তকণি�কাাকে� শরীীরে� অক্সি�জে�ন 
বহন করতে� সাাহাায্যয করে�। 

• �সি�কে�ল সে�ল ট্রে�ইট হয় যখন কো�োনো�ো ব্যযক্তি� 1টি� স্বাাভাাবি�ক কপি� এবংং 1টি� 
জি�নে�র পরি�বর্তি�িত  কপি� নি�য়ে� জন্মগ্রহণ করে�। অনে�কে�ই জাানে�ন নাা যে� 
তাাদে�র সি�কে�ল সে�ল ট্রে�ইট রয়ে�ছে�। আপনাার সি�কে�ল সে�ল ট্রে�ইট আছে� 
কি�নাা তাা জাানাার সর্বো�ো�ত্তম উপাায় হল আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীকে� 
জি�জ্ঞাাসাা করাা এবংং একটি� রক্ত পরীীক্ষাা করাা। 

• �সি�কে�ল সে�ল রো�োগ হয় যখন একজন ব্যযক্তি�র জি�নে�র 2টি� কপি� 
পরি�বর্তি�িত  হয়। সি�কে�ল সে�ল রো�োগকে� হি�মো�োগ্লো�োবি�ন SS রো�োগ বাা সি�কে�ল 
সে�ল অ্যাা�নি�মি�য়াাও বলাা হয়। হি�মো�োগ্লো�োবি�ন জনি�ত ব্যাা�ধি�র আরও অনে�ক 
ধরন রয়ে�ছে�।

আমাার এবংং আমাার পরি�বাারে�র জন্যয এই পরীীক্ষাার 
ফলাাফলে�র অর্থথ কীী? 
• �যদি� আপনাার সন্তাানে�র সি�কে�ল সে�ল ট্রে�ইট থাাকে�, তাাহলে� এর মাানে� হল 

যে� সন্তাানে�র পি�তাামাাতাার মধ্যে�ে অন্তত একজনে�রও সি�কে�ল সে�ল ট্রে�ইট 
রয়ে�ছে�। পি�তাামাাতাা উভয়ে�র পরীীক্ষাা করাা গুরুত্বপূরূ্ণণ। আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা 
প্রদাানকাারীীকে� সকল প্রকাারে�র হি�মো�োগ্লো�োবি�ন জনি�ত রো�োগে�র (শুধু ুসি�কে�ল 
সে�ল ট্রে�ইট নয়) পরীীক্ষাা করাার বি�ষয়ে� বলুনু। আপনাার ফলাাফলগুলি� 
নি�য়ে� স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীী বাা জে�নে�টি�ক পরাামর্শশদাাতাার সাাথে� আলো�োচনাা 
করাা উচি�ত। সি�কে�ল সে�ল ট্রে�ইটে�র জন্যয পরীীক্ষাা করাা আপনাাকে� সি�কে�ল 
সে�ল রো�োগে� আক্রাান্ত সন্তাান হওয়াার সম্ভাাবনাা বুুঝতে� সাাহাায্যয করবে�। যে� 
কো�োনো�ো বয়সে� সি�কে�ল সে�ল ট্রে�ইট এবংং অন্যাা�ন্যয ধরনে�র হি�মো�োগ্লো�োবি�ন 
জনি�ত রো�োগে�র জন্যয লো�োকে�দে�র পরীীক্ষাা করাা যে�তে� পাারে�।

• �সি�কে�ল সে�ল ট্রে�ইটে� আক্রাান্ত পি�তাা-মাাতাার থে�কে� তাাদে�র সন্তাানদে�র 
মধ্যে�ে এটি� প্রতি� 2 জনে�র মধ্যে�ে 1 জনে�র বাা 50% এর মধ্যে�ে এটি� 
সঞ্চাারি�ত হয়। এই সুুযো�োগটি� প্রতি�বাার একটি� কয়ে�ন টস করাার মতো�ো।

• �একটি� শি�শুর রো�োগে� আক্রাান্ত হওয়াার জন্যয পি�তাামাাতাা উভয়ে�রই অবশ্যযই 
সি�কে�ল সে�ল ট্রে�ইট (বাা অন্যয হি�মো�োগ্লো�োবি�ন ট্রে�ইট) থাাকতে� হবে�। 

• �যদি� পি�তাামাাতাা উভয়ে�রই সি�কে�ল সে�ল ট্রে�ইট থাাকে�, তবে� তাাদে�র... 
– �সন্তাানে�র সি�কে�ল সে�ল রো�োগ নি�য়ে� জন্মাানো�োর সম্ভাাবনাা প্রতি� 4 

জনে�র মধ্যে�ে 1 জনে�র বাা 25%
– �সন্তাানে�র সি�কে�ল সে�ল ট্রে�ইট নি�য়ে� জন্মাানো�োর সম্ভাাবনাা প্রতি� 2 

জনে�র মধ্যে�ে 1 জনে�র বাা 50%
– �সন্তাানে�র সি�কে�ল সে�ল রো�োগ বাা সি�কে�ল সে�ল ট্রে�ইট ছাাড়াা 

জন্মাানো�োর সম্ভাাবনাা প্রতি� 4 জনে�র মধ্যে�ে 1 জনে�র বাা 25% 
 

উৎস: https://www.cdc.gov/ncbddd/sicklecell/documents/factsheet_
sickle_cell_trait.pdf

• �আমরাা আমাাদে�র জি�ন পরি�বর্ততন  করতে� পাারি� নাা, এবংং আমরাা সি�দ্ধাান্ত 
নি�তে� পাারি� নাা যে� কো�োন জি�নগুলি� সন্তাানে�র কাাছে� প্রে�রণ করাা হবে�।

কখন আমাার শি�শুর সি�কে�ল সে�ল ট্রে�ইট এর পরীীক্ষাা 
করাা হয়ে�ছি�ল? 
• �নি�উ ইয়র্কক  স্টে�টে� জন্মগ্রহণকাারীী সকল শি�শুরই অনে�ক রো�োগে�র 

জন্যয স্ক্রীীনিং�ং করাা হয়। এই স্ক্রীীনিং�ংটি� নবজাাতকে�র স্ক্রীীনিং�ং প্রো�োগ্রাাম 
(Newborn Screening Program) দ্বাারাা করাা হয়। জন্মে�র পরপরই 
শি�শুর গো�োড়াালি� থে�কে� নে�ওয়াা কয়ে�ক ফোঁ� �ঁটাা রক্ত ব্যযবহাার করে� স্ক্রীীনটি� 
করাা হয়। একটি� ব্যাা�ধি� যাার জন্যয পরীীক্ষাাটি� স্ক্রীীনগুলি� করে� সে�টি� হল 
সি�কে�ল সে�ল রো�োগ। এই স্ক্রীীনিং�ংটি� এমন শি�শুদে�রও খুঁঁ�জে� পাায় যাাদে�র 
সি�কে�ল সে�ল ট্রে�ইট রয়ে�ছে�। 

• �এটি� একটি� স্ক্রীীনিং�ং পরীীক্ষাা। এই ফলাাফলগুলি� নি�শ্চি�ত করাার জন্যয 
আরও পরীীক্ষাার প্রয়ো�োজন। অনুগ্রহ করে� আপনাার সন্তাানে�র স্বাাস্থ্যযসে�বাা 
প্রদাানকাারীীর সঙ্গে� কথাা বলুুন।

সি�কে�ল 
সে�ল রো�োগ

সি�কে�ল 
সে�ল ট্রে�ইট

সাাধাারণ
(রক্ত নাা থাাকাার 

রো�োগ)

https://www.cdc.gov/ncbddd/sicklecell/documents/factsheet_sickle_cell_trait.pdf
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